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Zytostatika sind
segensreiches 
Arzneimittel

hochtoxischer 
Gefahrstoff
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Schadensvoraussetzung

• Direkter Kontakt bei

– Unfall

– Mangelhafter Technik

– Kontaminiertes 
Ausgangsmaterial
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Durchdringung

Penetration

Permeation

Zytostatikum

Aufnahmemedium: Haut / Schweiß

Schutz-
material
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Alterung - offensichtlich
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Wechselwirkung PSA/Zytostatikum 
„Innere“ Faktoren 

• Zytostatikum

– Chemische 
Eigenschaften

– Physikalische 
Eigenschaften

– Lösungsmittel

– Zusätze

• Schutzmaterial

– Chemische 
Eigenschaften

– Physikalische 
Eigenschaften

– Alter

– Vorbehandlung

• Hersteller

• Nutzer
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Lösungsmittel und Zusätze
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Permeationsrelevante (äußere) 
Faktoren

• Belastung

– Temperatur

– Strahlung

– Dehnung

• Schichten

• Empfänglichkeit 

– Vorhandensein eines „Donatormediums“

– Vorhandensein eines „Akzeptormediums“

Permeation
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Das Zwiebelprinzip
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Empfänglichkeit

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2

N
itr

il
Poly

ch
lo

ro
pre

n
Lat

ex
 Z

yt
o

Lat
ex

 U
nte

rs
uch

ung
Wasser

Knstl. Schweiß

Knstl. Schweiß
plus



Gerhard Carstens       
kein Interessenkonflikt

NZW-Dresden juni 2010

Halten Schutzhandschuhe 
Zytostatika ausreichend ab?

• Im Prinzip ja, aber…

– Durchdringung ist möglich

– Es liegen für zu wenige Zytostatika Daten vor

– Studiendaten geben nur Hinweise

– Zytostatikadaten sind nicht generisch 

übertragbar

– Typgleiches Material hat nicht die gleiche 

Schutzwirkung

– Umgebungsmonitoring (zu) häufig positiv
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Gute Nachrichten

• Viele Zytostatika scheinen nicht oder nicht 
messbar zu permeieren

• Moderne Materialien scheinen
widerstandsfähiger

• Epidemiologische Daten scheinen für 
Wirksamkeit von Schutzmaßnahmen zu 
sprechen


